
110 年度教育部補助大專校院辦理學生事務工作計畫 
「尋．嘗日生活興趣探索卡-運用學校輔導工作實務」 

實施計畫 
 

壹、依據： 

一、 教育部 110 年 3月 15 日臺教學(二)1100036623B 號函辦理。 

二、 教育部補助辦理學生事務與輔導工作原則。 

三、 教育部補助委辦經費核撥結報作業要點。 

貳、計畫目的 

一、提升教師輔導與管教知能，提升導師學生輔導處遇。 

二、增進教育與輔導人員對 Adler 理論，運用於生涯探索的輔導概念。 

三、提升教育與輔導人員瞭解學生在生活與生涯探索的方向。 

四、強化教育與輔導人員運用「尋．嘗日生活興趣探索卡」實務專業。 

參、承辦單位 

一、指導單位：教育部。 

二、協辦單位：北一區學務中心。 

三、主辦單位：長庚大學學務處諮商輔導組。 

肆、參加對象 

一、邀請大專校院教師、專兼任輔導人員，每校以 1-2 人為原則，共計 60 名

(以北一區大專校院優先)。 

二、請務必能全程參與者。 

伍、活動地點 

線上會議室，活動前提供會議室連結。 

陸、舉辦時間 

110 年 11 月 26(五)09:00-16:40。 

柒、報名方式 

一、線上報名網頁系統：https://forms.gle/wCxZ9ntp2CgcSipV8。 

二、報名時間：即日起至 11月 16 日(星期二)截止報名，額滿為止。 

捌、其他說明 

一、全程參與者，由主辦單位協助申請及核發 6小時研習證明。 

二、「諮商心理師」繼續教育積分申請中。 

三、課程全程以線上會議室進行，分組交流需開啟鏡頭與音訊互動。 

 



玖、活動聯絡人 

一、聯絡人：廖莉彣。 

二、電 話：03-2118800 轉 2036。 

三、E-mail：liwen@mail.cgu.edu.tw 

拾、活動內容 

一、活動議程 

時間 內容 

09:00~09：20 報到、設備測試 

09:20~09：30 【開幕式】長官致詞 

09：30~11：00 

【專題演講】 

主題一：尋嘗日牌卡發展與背後的 Adler理論 

主講人：李香盈諮商心理師(尋嘗日牌卡創作者)與助教群 

11：00~11：10 中場休息 

11：10~12：10 

【專題演講】 

主題二：尋嘗日牌卡如何運用在學校諮商輔導工作實務 

主講人：李香盈諮商心理師(尋嘗日牌卡創作者)與助教群 

12：10~13：00 餐敘時間 

13：00~14：30 

【分組交流】 

主題三：尋嘗日牌卡牌卡的實務操作(一) 

主講人：李香盈諮商心理師(尋嘗日牌卡創作者)與助教群 

14：30~14：40 中場休息 

14：40~16：40 

【分組交流】 

主題四：尋嘗日牌卡牌卡的實務操作(二) 

主講人：李香盈諮商心理師(尋嘗日牌卡創作者)與助教群 

16：40~ 課程結束 



二、主講人簡介： 

姓名：李香盈諮商心理師 

現職：夜夢晨光工作室負責人、雲起心理治療所諮商心理師 

學歷：國立政治大學心理研究所諮商與臨床心理學碩士 

經歷：中原大學諮商中心專任心理師、中原大學推廣教育部 課程講師、

新譽管理有限公司約聘講師/職涯諮詢師、各縣市就業服務中心講師

/職涯諮詢師、心靈工坊學苑解夢課程講師、清華大學心諮系諮商實

務課程授課講師 

著作與出版： 

《光映：夢境指引》，2020 年11月出版 

《映象：夢境探索卡》，2019年7月出版 

《尋嘗日：生活興趣探索卡》與林上能合著，2018年8月出版 

《興趣和你想的不一樣：尋嘗日的運用》與林上能合著，2020年12月

出版 

《夢，沉睡的療癒力》心靈工坊出版，2018年9月 


